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Telefono(i)

Fax

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Marzo 1998 ad oggi

Dicembre 1997 a febbraio 1998

Luglio-dicembre 1997

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Istruzione e formazione

2011

1997

1990
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Carmen Savarese
4/c, Via Cascinette, 10010 Burolo (To), Italia
+39 3471685080

carmen.savarese@email.it
Italiana

05.09.1971

F

Infermiera presso ASL 9, attuale TO 4, in seguito a mobilita per compensazione, presso il Presidio
Ospedaliero di Ivrea nelle UO di Medicina e Chirurgia Generale, Ginecologia, Otorinolaringoiatria,
Ortopedia e Traumatologia, Neurologia, Cardiologia, Rianimazione (fino al 2000), presso il Pronto
Soccorso (fino al 2008), presso I'UO di Urologia (fino a settembre 2011), presso la Casa Circondariale di
Ivrea (fino a maggio 2014) e, attualmente, presso I'ambulatorio di Pediatria.

Infermiera presso Medicina F dellAzienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino dopo
superamento di concorso pubblico per esami.

Infermiera libera professionista presso UO di Medicina e Chirurgia Generale, Fisiatria e Dermatologia del
Presidio Ospedaliero Castellamonte dellASL 9;

Infermiera
Assistenza infermieristica

ASLTO4 - ViaPo, 11- 10034 CHIVASSO TO
Telefono centralino 011/9176666
E-mail: direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it

Servizi Sanitari

Laurea Specialistica Scienze Infermieristiche e Ostetriche conseguito presso I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore, sede formativa Piccola Casa della Divina Provvidenza — Ospedale Cottolengo di
Torino con una valutazione di 104/110.

Diploma di infermiera conseguito presso A.S.L. 9 - Ivreg;

Diploma di maturita di analista contabile conseguito presso ['lstituto “G. Jervis” di Ivrea (TO).
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Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali
Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
Patente

Allegati

Firma
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Competenze nelllambito delle metodologie didattiche rivolte agli adolescenti nella conduzione di
gruppi di peer education acquisite con corso formativo specifico e con esperienza

Sufficienti competenze didattiche nei confronti di ragazzi delle Scuole secondarie di Primo e Secondo
Grado in riferimento a progetti regionali di promozione della salute;

Capacita di progettare, realizzare e valutare interventi formativi per l'area di competenza
infermieristica.

Conoscenza degli aspetti etico deontologici e giuridici riguardanti I'infermieristica e possesso di
competenze relazionali espresse sia nella relazione d'aiuto con gli assistiti che nell'integrazione multi
professionale.

Capacita di presa in carico della persona assistita e gestione dell'assistenza infermieristica.
Conoscenze scientifiche di base e cliniche per comprendere i principali elementi che stanno alla base
dei processi fisiologici e patologici ai quali & rivolto I'intervento preventivo, assistenziale e curativo.
Capacita di affrontare ed analizzare i problemi con una visione olistica.

Conoscenza delle tecniche infermieristiche da applicare all'assistenza.

Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A1 Francese A1 Francese A1 Francese A1 Francese A1 Francese
A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita relazionali, capacita di adeguamento in ambienti multiculturali e bon spirito di gruppo
acquisite durante il percorso di studi e I'esperienza lavorativa.

Applicare e valutare 'impatto dei diversi modelli assistenziali nell'operativita.

Conoscenza e abilita tecnica nell’'uso del computer applicando i programmi: word, exel, power point.

Capacita nell'uso di internet e nella navigazione attraverso i motori di ricerca principali e nell'uso delle
banche dati.

Pittura su ceramica, ricamo, pianoforte.

B

1: dettaglio dellattivita di docenza e formazione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

CE}AU&LQ,u Souotere
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Allegato 1: ATTIVITA’ DI DOCENZA()

» Relazione sulle problematiche assistenziali dell'utente critico in pronto soccorso al corso “La gestione dell'utente critico in Osservazione
breve intensiva in DEA”. 5 Edizioni: ottobre, novembre, dicembre 2006 e marzo 2007

»  Docenza ai ragazzi delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado in riferimento a progetti regionali di promozione della salute;

*  Relazione sul tema Sanita Penitenziaria per il Seminario “Laureato Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetiche: Perché e per chi?”
organizzato da Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma presso la Piccola Casa della Divina Provvidenza di Torino nel maggio 2012;

e Relazione al Congresso Nazionale di Sanita e Medicina Penitenziaria su Malattie trasmissibili: EBN revisione della letteratura organizzato
dalla Societa Italiana di Sanitd e Medicina Penitenziaria a Torino nel maggio 2014.

PARTECIPAZIONE AD EVENTI FORMATIVI

»  Corso Basic Life Support e defibrillazione precoce;

*  Lapromozione della salute nei luoghi di lavoro;

» Il dipartimento: aspetti tecnico-organizzativi;

* Umanita e assistenza: la rete oncologica del Piemonte e della Valle d'Aosta;

»  Sicurezza sul lavoro: il rischio da movimentazione manuale dei carichi;

» Latrombolisi endovenosa nell'ictus ischemico;

» Attestato regionale di abilitazione al servizio sui mezzi di soccorso avanzato del 118;

e Sessualita ed educazione tra pari;

»  Cambiando modello: i processi che favoriscono il cambiamento nell'assistenza infermieristica;

» llIcodice deontologico dell'infermiere: dal sapere all'agire;

» Il counseling filosofico: bioetica clinica e medical humanities;

e Cultura, corpo e salute;

»  Medical Emercency Team Alert;

e XV Congresso Nazionale SIPeM;

* Infermiere guida di tirocinio 1° livello;

»  Sanita e giustizia minorile in Piemonte: dalle complessita istituzionali alle prospettive future;

*  Un giorno qualunque: dal sostegno alla genitorialita alla prevenzione del maltrattamento dei minori;

»  Morte e morire nella cultura contemporanea;

»  Prevenzione della tubercolosi in ospedale e territorio;

e Congresso Nazionale SIMSPE: I'assistenza infermieristica in ambito Penitenziario: obiettivo cambiamento;

o Sicurezza sul lavoro Decreto 81 - corso base;

»  Agora penitenziaria: La gestione delle terapie antivirali e dei loro effetti collaterali.
Le infezioni batteriche e micotiche: gestione medica e infermieristica
Dalla teoria alla pratica: protocolli operativi in ambito penitenziario.

Burolo, 10 giugno 2014

Carmen SAVARESE

CE}AU&LQAL Souotere

(*) Quanto sopra dichiarato pud essere dimostrato mediante attestati in possesso della scrivente.
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